
1. Flensburg liebt dich

MARATHON
Pfingstsonntag, 4. Juni 2017

Liebevoll unterstützt von:



Grußwort

Liebe Läuferinnen und Läufer,  
das Laufen zählt zu den beliebtesten Sportarten in Schles-
wig-Holstein. Kein Wunder, denn es ist nicht schwer: Rein in 
die Schuhe und in die wetterfeste Jacke, und es kann losgehen – 
gleich, ob bei Sonne, Wind oder Regen. Einen Marathon zu  
bewältigen, stellt uns dagegen vor Herausforderungen. Diszip-
lin, Durchhaltevermögen und eine realistische Selbsteinschät-
zung sind gefragt. Will man in einer Stadt einen Marathonlauf 
organisieren, gilt dies umso mehr. Hier braucht es zudem Be- 
geisterung für die Sache, tatkräftige Unterstützer sowie zahlrei-
che Helferinnen und Helfer, die auf das eine Ziel hinarbeiten.

Der Leidenschaft und Leistung der Flensburgerinnen und Flens-
burger ist es zu verdanken, dass wir uns mit dem Flensburg liebt 
dich Marathon auf ein weiteres herausragendes Sportereignis 
in unserem Land freuen können. Mit ihrer professionellen Aus-
richtung ist die Veranstaltung offen für alle sportlichen Niveaus. 
Schon im Vorwege haben das ehrenamtliche Engagement und 
die ausgezeichnete Arbeit des Sportvereins Freie Waldorfschule 
Flensburg Zeichen gesetzt. Ich danke Ihnen allen herzlich dafür, 
dass Sie Ihr Projekt so erfolgreich und mit vielen vereinten 
Kräften auf die Straße bringen.

Nun werden am Pfingstsonntag 
die Läuferinnen und Läufer, aber 
auch die Flensburgerinnen und 
Flensburger dabei sein – letztere 
zum Beispiel als Streckenposten, 
Mitglieder im Organisationsteam oder als 
Publikum. Der neue Flensburger Marathon zeigt, was die Idee 
eines Einzelnen bewegen kann und wie stark zugleich unsere  
Zivilgesellschaft ist. Mit Puste und Ausdauer, mit Konzentration 
und Biss lässt uns die aktive, mündige Flensburger Bürgerschaft 
wissen: Der Echte Norden ist lebenswert, demokratisch und fit!

Ich freue mich sehr, die Schirmherrschaft für den Flensburg 
liebt dich Marathon zu übernehmen und damit meine Wert-
schätzung für Ihre Arbeit zu unterstreichen. Allen Teilnehmer- 
innen und Teilnehmern der Veranstaltung wünsche ich viel 
Erfolg, Spaß und schönes Wetter und dem Publikum spannende 
sportliche Wettbewerbe.

Torsten Albig
Ministerpräsident des Landes Schleswig-Holstein

Liebe TeilnehmerInnen,

herzlich willkommen zur Premiere des Flensburg-liebt-dich- 
Marathons!
Der Slogan „Flensburg liebt dich!“ beschreibt unsere Stadt und 
ihre Menschen in all ihren Facetten, denn sie bietet jedem etwas: 
Vom Fischbrötchen bis zum Gourmetrestaurant, von alten 
Kaufmannshöfen bis zum Skaterpark, von der Werft bis zur 
Hightech-Produktion. Da darf eine Laufveranstaltung  natürlich 
nicht fehlen, bei der die TeilnehmerInnen die Kulisse unserer 
Stadt für ihre sportliche Betätigung nutzen und genießen  
können. Ich freue mich über das große Interesse und heiße  
Sie ganz herzlich bei uns in Flensburg willkommen. 

Unabhängig davon, welche Stre-
cke Sie zurücklegen und ob Sie im 
Team antreten oder als Einzel-
kämpferIn, bei diesem Lauf-Event 
geht es neben  Sport und Wettstreit 
vor allem um das Erleben von Freude und 
Miteinander und das Verbreiten der Botschaft: 
Flensburg fasziniert, Flensburg bewegt sich,  Flensburg  
liebt dich!

Ihre Simone Lange
Oberbürgermeisterin und Staffel-Teilnehmerin
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viele schöne und manchmal auch anstrengende Stunden liegen 
hinter euch, wenn ihr am Sonntag beim 1. Flensburg liebt dich 
Marathon selber an der Startlinie steht oder euren Lieblings- 
läufer anfeuert. Laufen ist nicht immer leicht. Weder für den 
Läufer noch für sein Umfeld. Es gehört auch Verzicht und 
Disziplin dazu. Laufen ist aber dennoch wunderschön, denn 
genau diese Momente, wie ihr sie hier in Flensburg erleben dürft, 
machen das Leben so lebenswert. Viele helfen mit, damit sich 
die Läuferinnen und Läufer im Ziel so glücklich fühlen dürfen, 
und dieses Glücksgefühl geben sie dann an ihr Umfeld weiter. 
Dafür möchte ich euch allen danken.

Ich freue mich sehr, als sport- 
licher Schirmherr selber ein Teil 
des 1. Flensburg liebt dich Marathons 
zu sein, und hoffe, viele von euch auch bei meinem Kenia-Event 
begrüßen zu dürfen. Jetzt wünsche ich uns allen einen wunder-
baren Tag, lasst uns ein Fest des Laufsports feiern und noch viele 
weitere Flensburg liebt dich Läufe in den kommenden Jahren 
genießen.

Schnelle Beine wünscht euch euer
Jan Fitschen

Hallo, liebe LäuferInnen, liebe ZuschauerInnen,  
liebe HelferInnen, liebe PartnerInnen und  
einfach liebe Fans des Laufsports,

es ist fantastisch und faszinierend zugleich, was sich aus einer 
Idee entwickeln kann!
In Ermangelung anderer Veranstalter beleben wir die Königs- 
disziplin des Laufsports in Flensburg wieder. Die Resonanz und 
Unterstützung, die wir erfahren durften, ist großartig. Mit  
über 350 Teilnehmern sind wir bei unserem Debüt der größte  
Marathon in Schleswig-Holstein. 
Unsere Hochachtung gilt allen Läuferinnen und Läufern auf 
den 42 195 Metern. Eine gute Vorbereitung ist für diese Distanz 
unerlässlich. Sie hat ihre eigenen Gesetze. Die Erfahrung zeigt: 
Solch ein Lauf „beginnt“ erst ab Kilometer 30! Das ist in der 
dritten der 14 Kilometer langen Runden bei Deutschlands 
nördlichstem Marathon. Da zeigt sich, wer ausreichend trainiert 
und sich das Rennen gut eingeteilt hat. Der Halbmarathon ist 
erwartungsgemäß auch bei uns die beliebteste Disziplin. Mit 
dem Staffelmarathon machen wir allen Breitensportlern und vor 
allem jüngeren Läuferinnen und Läufern ein Angebot.

Eine tolle Unterstützung an der Strecke ist besonders wertvoll. 

Die Helfer an den  
Verpflegungsständen, die  
Moderatoren an den Hotspots, die  
musikalische Begleitung, die Anfeuerung der Begleiter  
und Zuschauer sowie die beeindruckende Schönheit und  
Attraktivität der Strecke entlang der schönsten Förde der Welt 
werden euch unvergessliche emotionale Momente verschaffen 
und dem Ziel entgegentragen.

Wir wünschen euch Freude auf jedem zu laufenden Meter,  
Zufriedenheit mit euren individuellen Leistungen und  
einprägsame Erinnerungen.

Möge der Tag organisatorisch reibungslos verlaufen und alle 
Aktiven verletzungsfrei ins Ziel bringen. Auf  Wiedersehen am 
10. Juni 2018 zum 2. Flensburg liebt dich Marathon!

Liebe Läuferinnen und Läufer, liebe Bewohner und 
Bewohnerinnen Flensburgs, liebe Gäste,

Stefan Riedel  
Initiator der Veranstaltung

Thorsten Peter 
„Herr der Strecke“



Herzlich willkommen

Voller Vorfreude erwarten wir aufgeregt das lang ersehnte Marathon-Wochenende. Wir geben hier eine Übersicht der Ereignisse  
an Pfingsten 2017 beim 1. Flensburg liebt dich Marathon bekannt. Nehmt teil: aktiv laufend um die schönste Förde,  begeistert 
anfeuernd an den Hotspots und der Strecke, jubelnd im Ziel auf dem Südermarkt mit den Gewinnern und Finishern, sich labend an 
den kulinarischen Köstlichkeiten der Gastronomie, die Sehenswürdigkeiten Flensburgs erkundend, rhythmisch mitklatschend bei 
den unterschiedlichsten musikalischen Klängen oder einfach nur so!
Lasst uns gemeinsam ein Stadtfest feiern.

Programm
Samstag, 3. Juni 2017
9 bis 18 Uhr: Startnummernausgabe, Nachmeldungen, 
Carbo-Party, Informationen und öffentliche Sportmesse im 
Hotel Alte Post, Rathausstraße 2.
15 Uhr: Bewerfen der neuen Laufschuh-Leine in der Norder-
straße, Nähe Toosbüystraße. Bringt eure ausgetragenen,  
möglichst farbenfrohen Laufschuh-Paare mit und wagt den 
großen Wurf !
19 Uhr: Öffentlicher Multimediavortrag „Wunderläuferland 
Kenia“ mit Jan Fitschen, Freie Waldorfschule Flensburg,  
Valentinerallee 1, Eintritt 10.-/5.- Euro.

Sonntag, 4. Juni 2017
Organisation:
ab 7 Uhr: Nachmeldungen, Startnummernausgabe, Kleider- 
beutelabgabe und Information in der Flensburg Galerie.

Moderation, Musik und Gastronomie:
9 bis 16 Uhr: an den Hotspots Südermarkt, Hafenspitze, 
Nordertor und Marineschule (Ein- und Ausgang durch die Tore 
in Sonwik und beim SHZ – aber kein Durchgang für Zuschauer 
entlang der Strecke durch das militärische Gelände!).

Die Läufe:
09:00 Uhr: Start Marathon,  
Siegereinlauf m/w ca. 11:30/11:45 Uhr 

09:15 Uhr: Start Staffelmarathon,  
Siegereinlauf ca. 11:30 Uhr

09:30 Uhr: Start Halbmarathon,  
Siegereinlauf m/w ca. 10:40/10:50 Uhr

Zielschluss für alle ist um 15:30 Uhr.

Siegerehrung:
Etwa 13 bis 14 Uhr auf der Empore am Südermarkt  
oder bei Regen in der Flensburg Galerie



Danke

An diesem Feiertags-Wochenende sind etwa 250 freiwillige Helferinnen und Helfer aus Nah und Fern 
im Einsatz. Viele weitere Menschen sind beruflich engagiert, um mit ihrem Job zum Gelingen dieses 
Lauf-Festes beizutragen. Bereits seit Monaten hat das Orga-Team mit Behörden, Firmen, Vereinen und 
Persönlichkeiten auf diesen Tag hingearbeitet.
Alle aufzuzählen, würde den Rahmen dieser Broschüre sprengen und wahrscheinlich hätten wir bei 
diesem „Flensburg dankt euch Marathon“ irgendjemanden vergessen. Wir danken daher allen Beteiligten 
aus tiefstem Herzen für die vielfältige Unterstützung in sämtlichen Bereichen.

Entschuldigung 

Anwohner und Besucher Flensburgs, die andere Interessen pflegen und durch dieses Event Einschränkungen 
und Entbehrungen hinnehmen müssen, bitten wir ausdrücklich um Nachsicht und Wohlwollen.
Wir möchten diesen Stadtlauf etablieren und jährlich durchführen. Besonders bei dieser Premiere wird 
(noch) nicht alles rund laufen. Wir freuen uns daher über Fragen, Wünsche, Anregungen und Kritik an 
kontakt@flensburg-marathon.de

Eurer Organisations-Team des Sportvereins Freie Waldorfschule Flensburg e. V.
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SAVE THE DATE
10. Juni 2018
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Strecke:
Eine Runde 14 km

Streckenpunkte:
Start  Vollverpflegung

Start  Wasserstand

Sanitäter und Toiletten sind an allen 
Verpflegungspunkten vorhanden.

Start  Start

Start  Ziel

St
a

rt

 �Wendepunkt  
Halbmarathon (2. Runde)

 Start  �Staffelwechsel  
Marineschule

 Start  �Staffelwechsel  
Nordertor

1 	 Kilometerangabe

 Hotel Alte Post

 Flensburg Galerie

 �Schuhleine  
Norderstraße

 Parkplatz am Hafen

Twedter Plack
Parken
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Zur Exe
Duschen und Parken – 
Bus-Shuttle vom Südermarkt

Campus
Parkplatz + Shuttle

Waldorfschule
Kenia-Event

Verkehrsinformationen
Am Pfingstsonntag werden von 7 bis 17 Uhr in der gesamten Innenstadt 
wegen der Laufveranstaltung Verkehrsbehinderungen entstehen.  
Insbesondere werden die Straßen Norderhofenden, Schiffbrücke, Rathaus- 
straße und Angelburger Straße von Südermarkt bis Süderhofenden gesperrt.
Die Zufahrt zum Hafenbereich West wird für Anlieger und Passagiere der 
Ausflugsschiffe über Toosbüystraße und Neue Straße möglich sein.
Es wird dringend geraten, die öffentlichen Busse zu nutzen.

Für alle Läufer gilt am 4. Juni die Startnummer gleichzeitig als Ticket!

Zusätzliche kostenlose Service-Angebote:
Parkplatz-Shuttle vom Campus zum Start von 7 bis 9 Uhr
Dusch-Shuttle nach Bedarf zwischen Südermarkt und Schulzentrum Exe

Diese Karte steht online zur Verfügung unter: 
www.flensburg-marathon.de/laeufe

Darin sind ausführliche Infos zu diesen Themen enthalten:
Strecke, Kilometerangaben, Streckenpunkte, Streckenverpflegung,
wichtige Orte, Hotspots in Flensburg, Sanitätspunkte und Toiletten,
Buslinien, Straßensperren / Umleitungen



Herzblut steckt an
Die Kampagne

Aus der Arbeit im Verein „Die schönste Förde der Welt“ entstand die Kampagne „Flensburg liebt dich“. 
Über verschiedenste Kommunikationskanäle verkünden wir die charmante Botschaft – von der Postkarte 
über Citylights an Bushaltestellen bis zu großen Bannern an bekannten Flensburger Orten. Die Motive 
bringen regionale Unternehmen gewitzt mit ihrem Heimatort in Verbindung – professionell fotografiert, 
gestaltet und getextet. Anzeigen erscheinen auch in dänischer Sprache, da unsere nördlichen Nachbarn 
ein wichtiger Teil Flensburgs sind – sowohl touristisch als auch kulturell und auf vielen anderen Ebenen.

Parallel zur breit gefächerten Printkampagne wurden auch eine Website mit Blog und eine Facebook-Seite  
ins Leben gerufen. Letztere hat innerhalb der ersten zwölf Monate eine Fanschar von beeindruckenden 
5 000 Usern generiert, nicht zuletzt wegen des „Versteckte Kamera“-Clips aus dem Bürgerbüro, der sogar 
bei den internationalen Cannes Corporate Media & TV Awards mit einem Goldenen Delphin ausge-
zeichnet wurde. In weiteren Kurzfilmen – die übrigens alle durch Sponsoren finanziert wurden – erzählen  
bekannte (Wahl)-Flensburger Anekdoten über ihre Heimatliebe, darunter Handballprofi Holger 
Glandorf und Sternekoch Dirk Luther. Clips über Wirtschaft, Tourismus und Bildung gewähren zudem 
Einblicke in Flensburger Unternehmen sowie öffentliche und private Institutionen. Anschauen kann 
man sich die äußerst unterhaltsamen Filme auf YouTube (Suchbegriff: Flensburg liebt dich) oder auf der 
Facebook-Seite @flensburgliebtdich.

www.flensburg.de/leben

Komm vorbei, die Luft ist rein!
#fl ensburgliebtdich

FOE_1600_PP_150 Postkartenaktion shz  Avis 01072016.indd   3
02.08.16   09:16
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Anzeige

„Flensburg liebt dich“- Schild
an Sonderburger Flughafen

„Wir wollen IHR regionaler Flughafen sein“ heißt es auf 
der Seite des Lufthavn Sonderburg – und diese Region 
umfasst auch Flensburg. Davon zeugt seit neuestem ein 
großes Schild am Tower. Für alle Fluggäste sichtbar steht 
dort „Flensburg liebt dich“. Initiiert wurde die Aktion 
vom Verein „Die schönste Förde der Welt e. V“. 

„Der Sonderburger Flughafen ist für Flensburg ideal gele-
gen. Er ermöglicht den schnellen Anschluss an Kopenha-
gen“, sagt Vereinsvorsitzender Richard Hanisch. „Des-
halb haben wir uns gemeinsam mit den Betreibern für 
das große Schild am Tower entschieden“.

Denn der Flughafen Sonderburg sowie die Fluggesell-
schaft Alsie Express zählen zu den Unterstützern der 
Flensburg-Kampagne. 

Mehr Informationen unter fl ensburg.de/leben
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Volker Mittmann | R.SH Radio Schleswig-Holstein

Eine gute Work-Eis-Balance – 
das klingt nach Flensburg!
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In Liebe vereint
„Die schönste Förde der Welt e. V.“

Seit der Gründung des Vereins am 18. August 2013 steigert Flensburg in Zeitungen, im Radio, in sozialen 
Netzwerken, im Stadtbild und auf Messen kontinuierlich seine Beliebtheit. Ins Boot wurden dafür viele 
regionale Unternehmen geholt, die aktiv daran mitarbeiten, Flensburgs Liebe zu kommunizieren. Das 
gemeinsame Ziel: Gegenliebe erzeugen. Denn wir sind der festen Überzeugung, dass unsere schöne För-
destadt eine hervorragende Partie ist und sich ein Besuch oder gar ein Umzug immer lohnt.

Mehr Informationen über den Verein erhalten Sie auf:
www.flensburg.de/leben

Liebe Lauffreunde und Interessierte,

wir stehen wortwörtlich in den Startlöchern des 1. Flensburg liebt dich Marathons. Namensgeber  
des Lauf-Events und der Imagekampagne „Flensburg liebt dich“ ist der Verein „Die schönste Förde der 
Welt e. V.“. Der Zusammenschluss regionaler Unternehmer hat es sich zur Aufgabe gemacht, der ganzen 
Welt die Vorzüge unserer Stadt zu präsentieren – allem voran das enorme Potenzial der Fördestadt in den  
Bereichen Wirtschaft, Tourismus und Bildung. Dies zu kommunizieren soll und wird Flensburg als 
Standort stärken und weitere Firmen und Fachkräfte anziehen. Davon sind wir überzeugt.

Herzliche Grüße
Der Vorstand
Die schönste Förde der Welt e. V.

Hans-August  
Dethleffsen

Bastian Koch Dirk Nicolaisen Günter Fenner Susanne Gahr Timo Klass Michael Heil
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Zusammen für Flensburg am Start
Die Sponsoren und Partner des Vereins Die Schönste Förde der Welt e. V.

www.flensburg.de/leben



So läuft das bei uns!
Wie eine Gruppe Unternehmer Flensburg an die Spitze führen will.

Liebevoll unterstützt von:


