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Das Shirt 2021Das Shirt 2021

Unsere Extras
Marathon-Landesmeisterschaft SH 2021,
Sonderwertungen für den Kneipp-Bund
und seine Einrichtungen anlässlich des
200. Geburtstages von Sebastian Kneipp

Probeläufe
zum Kennenlernen der Strecke und als
gemeinsames Training.
Start immer Sonntags um 10 Uhr am Südermarkt
(vorbehaltlich Änderungen wegen Corona, bitte
aktuelle Hinweise auf unserer Homepage und in
den sozialen Medien beachten):

17.01.2021
14.02.2021

07.03.2021
18.04.2021

02.05.2021
16.05.2021

Weitere Infos auf www.flensburg-marathon.de

Kooperationspartner: Liebevoll unterstützt von:
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Unsere Crew 
freut sich über 
Verstärkung!
Bitte melde dich bei:

helfer@fl ensburg-marathon.de

#wir
 laufen

 das

STRECKE: vier bzw. zwei Runden à 10,55 km
Start Ziel Abholung Startunterlagen

Sanitäter und Toiletten sind an allen Verpfl egungspunkten vorhanden.
1 Kilometerangabe Marathon, HM 2 Kilometerangabe 5 km Lauf

Wendepunkt Marathon, HM Wendepunkt 10 km Lauf
Abzweigung 5 km Lauf



31.05.–
06.06.

13:30

10:30

9:20

9:00

Die LäufeDie Läufe UHRZEITEN

Das ProgrammDas Programm
5. JUNI
9 bis 18 Uhr: Startunterlagenausgabe, Nachmeldungen
und Informationen in der VR Bank Nord, 
Friedrich-Ebert-Str. 9, 24937 Flensburg

6. JUNI
7 bis 13 Uhr: Startunterlagenausgabe in der VR Bank Nord 
(keine Nachmeldungen mehr!)

8 bis 16 Uhr: Informationen, Kleiderbeutelaufbewahrung, 
Medaillengravur, Massagen und Siegerehrung 
in der Flensburg Galerie, Holm 57–61, 24937 Flensburg

STEFAN RIEDEL
Initiator der Veranstaltung

THORSTEN PETER
Herr der Strecke

an der schönsten Förde der Welt! Wir hoffen sehr, dass die 
Coronasituation im Juni die Durchführung unseres darauf ange-
passten Events zulässt. Ausfallen müssen leider die Kinderläufe, 
unsere Carbo-Party und die Sportmesse. Statt des Staffelma-
rathons bieten wir diesmal einen 5 km Lauf mit Mannschafts-
wertung an. Wir freuen uns auf die Premiere des neuen 10 km 
Laufes und ermöglichen ALLEN eine Teilnahme an unserem 
Event durch ein zusätzliches virtuelles Angebot.

Herzlich 
willkommen

Du läufst beim
nördlichsten City-

Marathon Deutschlands
über eine vorwiegend fl ache 

und schnelle Panoramastrecke
entlang der schönsten

Förde der Welt.

Angefeuert von begeisterten 
Zuschauern, betreut 

von fl eißigen Helfern mit
einem engmaschigen 
Verpfl egungsnetz. 

wenn zum vierten Mal der Startschuss für den Flensburg liebt 
dich Marathon fällt, sind wir als Namensgeber und Mitinitia-
toren des Events selbstverständlich wieder mit ganzem Herzen 
dabei. Schließlich fördert eine Sportveranstaltung wie diese 
unser zentrales Anliegen, Flensburg als dynamischen Standort 
zu präsentieren und damit Firmen und Fachkräfte auf uns auf-
merksam zu machen. Gleichzeitig sorgt der Marathon für ein 
starkes Wir-Gefühl, das Teilnehmer und Zuschauer gleicher-
maßen erfasst und mit Stolz auf ihre Stadt erfüllt. 

DER VORSTAND
DIE SCHÖNSTE FÖRDE DER WELT E. V.

trainieren, durchhalten, Ziele stecken und erreichen. 
Der Schritt über die Ziellinie beim Marathon – ein un-
beschreibliches Gefühl! Ich selbst war lange passionierter 
Läufer und freue mich, die Schirmherrschaft für den nördlichsten 
Marathon Deutschlands übernehmen zu dürfen. Als Bayerischer 
Staatsminister für Gesundheit und Pfl ege und ehemaliger Kneipp-
Bund Präsident ist mir dabei natürlich noch ein weiterer Aspekt 
wichtig: Jeder, egal auf welcher Distanz und in welchem Tempo, 
wird aktiv für die eigene Gesundheit!

IHR KLAUS HOLETSCHEK

Liebe Lauffreunde,

Liebe Läuferinnen und Läufer,

www.flensburg-liebt-dich.de

5 km Lauf
(mit Mannschaftswertung)

Flensburg liebt ALLE Lauf
(auch für Kinder)

10 km Lauf
(eine Runde Marathonstimmung)

Halbmarathon
(mit Zippel's Nord Cup-Wertung)

Marathon
(mit Landesmeisterschaft)

Corona:
Änderungen bei 

Streckenführung und 
Gesamtformat möglich

Anmeldungen ab
Anfang 2021

www.fl ensburg-marathon.de


