MEIN SCHONSTES ERLEBNIS

oo e ich total begeistert und stolz auf meine
I Ot c Leistung. Es folgten viele Teilnahmen bei
regionalen Liufen im noérdlichen Schles-

Veranstalter wig-Holstein. Ich unternahm auch etliche

Marathonreisen mit meiner Familie und

RUNNER’S WORLD-Leser Stefan Freunden. Bevorzugt fuhren wir an Orte,

Riedel vermisste in Flensburg, seiner wo wir ein tolles Lauferlebnis mit einem
1
Heimatstadt. einen Marathon. Also Besuch bei Verwandten oder Bekannten
: .

organisierte er ihn kurzerhand selbst und manchmal auch einem Urlaub verbin-
den konnten. Dabei sammelte ich viele he-
i 5 01 Der erste Flensburg-Marathon star-
rausragende und priagende Erinnerungen tete dart, wo ein City-Marathon star-
Is ich vor etwa zehn Jahren  mit sehr emotionalen Momenten. Meinen ten muss: mitten in der Innenstadt
mit dem Laufen begann, fand  schénsten Lauf bislang aber erlebte ich am
in Flensburg gerade zum letz- 4. Juni 2017 bei der Premiere von Deutsch-
ten Mal ein Marathon statt.  lands nordlichstem Marathon in Flens-
Damals hatte ich gerade stolz meinen ers-  burg. Allerdings lief ich dort nicht selbst
ten 5-Kilometer-Lauf bewiltigt und nahm  mit. Ich lief} laufen! Dabei fiihlte ich mich
das nur am Rande wahr. Schnell wurden  als Initiator wie der Konig von Flensburg.  flere Marathon findet in Kiel statt, etwa
meine Strecken langer, und nach gut zwei * * * 80 Kilometer entfernt. Daher sprach ich
Jahren finishte ich in Liibeck meinen ers-  Und das kam so: Eines Tages kam bei mir ~ mit den Laufveranstaltern in Flensburg
ten Marathon. Im Ziel war ich korperlich  der Wunsch auf, auch mal einen Stadt- und dem Umland und bat sie, ihren Events
vollig entkriiftet und konnte eine Woche  marathon in der Region zu laufen, in der  einen Marathon hinzuzufiigen. Ich bekam
lang wegen Muskelkater und Blasen nicht  ich lebe. Angebote waren aber schlichtweg  reihenweise Absagen aus vielfiltigen Griin-
mehr normal gehen. Doch innerlich war  nicht vorhanden. Der néchstgelegene gré-  den. Doch das Thema hatte mich gepackt

02 Jan Fitschen, 10000-Meter-Europa-
meister und Schirmherr der Premiere

03 Stefan Riedel war von seiner eigenen
Veranstaltung ganz begeistert
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MEIN SCHONSTES ERLEBNIS

NAME Stefan Riedel, 55

BERUF Erzieher

WOHNORT Oeversee

DAS ERLEBNIS

Flensburg-Marathon

Der 2. ,Flensburg liebt dich Marathon" findet
am 10. Juni statt. Der Lauf umfasst drei Run-
den a 14 Kilometer, die durch die Innenstadt,
an der Marineschule vorbei und am Hafen ent-
langfihren, ehe der Zieleinlauf auf dem Siider-
markt gefeiert werden kann. Es gibt auch einen
Halbmarathon auf gleicher Strecke (1,5 Run-
den) sowie einen Staffelmarathon mit sieben
Teilnehmern pro Team (Streckenléangen von
5,7 bis 8,3 km). Am Vortag findet erstmals ein
+High Heels Fun Run" Uber 200 Meter statt,
bei dem die Absatze mindestens 7,5 Zentime-
ter hoch und 1,5 breit sein miissen.

WEITERE INFOS: www.flensburg-marathon.de

und liefd mich nicht mehr los. Ein zufalli-
ges Gesprach am Rande der Siegerehrung
des Flensburger Adventlaufs mit dem da-
maligen Oberbiirgermeister gab mir Auf-
wind. Er lud mich mit Vertretern des
Sportverbands ins Rathaus ein. Dort be-
kam ich zwar keine konkrete Unterstiit-
zungszusage, aber eine erste Orientierung,
Ansprechpartner und gute Tipps.
* ok *

Hoffnungsvoll schickte ich im Juli 2016
eine Einladung zu einem Sondierungsge-
sprach an die Sportvereine im ndrdlichen
Schleswig-Holstein und Liufer aus mei-
nem Bekanntenkreis. Zu meiner grofien
Freude nahmen etwa 20 Interessierte da-
ran teil und vier von ihnen waren bereit,
mit mir das Projekt voranzutreiben.

Ende August lernten wir den Vorstand
des Vereins ,Die schonste Forde der Welt
e.V.“ kennen. Dieser hatte fiir die Stadt
eine Imagekampagne namens ,Flensburg
liebt dich” gestartet. Sofort war beiden
Initiativen klar, dass sie sich ideal in einer
Partnerschaft erginzen wiirden. Schon
eine Woche spiter saflen wir im Flens-
burger Rathaus mit simtlichen wichtigen
Behdrdenvertretern der Stadt sowie der
Polizei und Feuerwehr zusammen und
beschlossen, den ersten ,Flensburg liebt
dich“-Marathon zu starten.

* * ok
Am 30. November 2016 lieflen wir dann
die Anmeldung fiir unseren Lauf frei-
schalten. Was danach passierte, Uibertraf
unsere kithnsten Erwartungen: Schon in

der ersten Woche konnten wir uns iiber
120 Registrierungen freuen - und jeden
Tag kamen weitere hinzu. Unser Traum,
200 Marathonldufer auf die Strecke schi-
cken zu kénnen, erschien schon zum Jah-
resende erreichbar. Bis zum Meldeschluss
erreichten wir 406 Anmeldungen fiir den
Marathon, 729 fiir den Halben und 86 Staf-
feln mit 441 Teilnehmern. Da sage noch
mal jemand, Flensburg sei zu klein fiir
einen Stadtmarathon. Im Gegenteil: Wir
wurden letztendlich mit 321 Finishern der
grofite Marathon Schleswig-Holsteins.
* Kk ok

Die intensive Vorbereitungszeit gipfelte
in den Minuten vor dem Startschuss. Die
Tage davor waren geprigt von unglaub-
lich viel Arbeit bei wenig Schlaf. Dennoch
wachte ich ochne Wecker morgens friih vol-
ler Tatendrang auf. Es war dhnlich einer
Verliebtheit, wie im Rausch. Mein Team
zog ebenso enthusiastisch mit, jeder wollte
seine Aufgabe bestmaglich erfiillen.

Am Samstag erlebten wir eine tolle
Messe in unserem Partnerhotel , Alte Post®
mit Livemusik, Bio-Carbo-Party sowie ei-
ner gut funktionierenden Startnummern-
Ausgabe, Dabei durften wir Cartoons des
sLocal Heroes“-Zeichners Kim Schmidt
verschenken, die er eigens fiir uns geschaf-
fen hatte. Und abends nahm uns unser

sportlicher Schirmherr Jan Fitschen dann
mit auf sein Kenia-Event.
* Kk

Der Sonntag begann fiir uns um vier Uhr
mit letzten Aufbauarbeiten und der Stre-
ckensperrung. Vom Hamburg-Marathon
hatte ich mit meiner Tochter ein Stiick ro-
ten Zielteppich mitgebracht, den wir auf

dem Stidermarkt ausrollten. Als die Start-

, Als die Start- und
Zielbogen standen

und der Moderator mit

den ersten Durchsagen

begann, bekam ich Giinse-

haut und feuchte Augen*

und Zielbogen standen und der Moderator
mit den ersten Durchsagen begann, bekam
ich Gansehaut und feuchte Augen. Ich
schaffte noch eine Begriiffungsansprache,
dann folgte Musik, bei der ich mich nicht
mehr halten konnte. Ich tanzte im Rhyth-
mus der mitklatschenden Laufer und Zu-
schauer und fiihlte mich koniglich. Wow,
was hatten wir da auf die Beine gestellt!
Solch ein emotionales Hochgefiihl habe ich
bisher bei keinem anderen Start erlebt. @

03

> Hatten auch Sie ein tolles Lauferlebnis, das Sie gern mit anderen Lesern teilen mdchten,
egal ob bei einem Wettkampf, auf einer Reise oder im Lauferalltag? Dann schreiben

Sie dariiber und schicken Sie den Text {mit Fotos!) an leserservice@runnersworld.de,
Stichwort: ,,Mein schénstes Erlebnis”. Die interessantesten Zusendungen werden an

dieser Stelle veroffentlicht.
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