FLENSBURG Wer hitte ge-
dacht, dass zu gutes Wetter
mal jemanden in Flensburg
storen sollte: Nachste Woche
Sonntag aber zwingt die der-
zeit nicht nur schonste, son-
dern auch sonnigste Forde
der Welt das Team um Stefan
Riedel, Timo Klass und
Thorsten Peter zu ein paar
Vorkehrungen zum Wohl der
Gesundheit der Aktiven. Im-
merhin erwarten die Organi-
satoren des 2. ,Flensburg-
liebt-Dich“-Marathons mehr
als 2000 Sportler. Davon pa-
cken 377 die volle Distanz
tiber gut 42 Kilometer an,
weitere 893 die halbe Mara-
thon-Strecke ~ rund ein Vier-
tel mehr als im vergangenen
Jahr. 300 ehrenamtliche Hel-
fer hat das Team gewonnen,
um bei erwarteten 24 Grad
Abkiithlung zu verschaffen
und verbrauchte Energie
schnell zuriickzubringen.

Alle fiinf Kilometer gibt es
an der Strecke zwischen
Holm, Nordertor, Hafenspit-
ze und Miirwik einen Vollver-
pflegungsstand mit Bananen,
Energieriegeln, Kohlenhyd-
ratgels oder Salzbrezeln -
und dazu alle gut 1,6 Kilome-
ter den dann flir den einen
Liufer oder die andere Liu-
ferin vielleicht existenziellen
Wasserstand.

Der Sonnen-Lauf

Zu gutes Wetter, gibt es das? Wie das Team des 2. ,Flensburg-liebt-Dich“-Marathons sich auf das nachste Wochenende vorbereitet

Der 2. ,Flensburg-liebt-dich-Marathon

“am 10. Juni, hier eine Szene kurz nach dem Start auf dem

Holm 2017, wird das Feld am Wasser entlang bis nach Miirwik fiihren — und zuriick. MICHAEL sTAUDT

,Den Halbmarathon
schafft eigentlich mit ein
bisschen Training jeder®,
sagt Initiator Stefan Riedel
vom Sportverein der Wal-
dorfschule. Stephan Klein-
schmidt (40) sollte dazuge-
horen. Flensburgs neuer De-
zernent und Stadtrat hat fiir
den Halbmarathon gemel-
det, wo er seine Bestzeit von
1:31 Stunden vielleicht nicht
ganz erreicht. Seine Chefin
im Rathaus soll auch mit der
Halbdistanz geliebiugelt ha-

ben - sie soll aber mit Minis-
terprisident Daniel Giinther,
Sterne-Koch Dirk Luther,
VR-Banker Michael Moller,
RTL-Moderatorin = Susanne
Bohm und ,,Laufbibel “-Autor
Matthias Marquardt die Pro-
mistaffel bilden.

Ander 14 Kilometer langen
Schleife, die dreimal gelaufen
wird, gibt es zahlreiche Punk-
te zum Zuschauen und Un-
terstiitzen. Ein Geheimtipp
sollen die Cafés am Norder-
markt sein, sonst sind natiir-

lich alle wassernahen Schau-
Platze begehrt. Ein kleiner
Ausflug kénnte ebenso zum
Nordertorkai lohnen wie
nach Sonwik und zur fiir alle
Zuschauer gedffneten Mari-
neschule. ,Vom Service her
konnen wir es mit Berlin und
Hamburg aufnehmen - von
der Pasta-Party bis zum
Shuttle“, zieht Timo Klass
vom Verein Schonste Forde
der Welt einen Vergleich zu
den Grofistadtldufen. Sicher
sei manches etwas Kkleiner

und einfacher: ,,Aber dafiir
haben wir die schénere Stre-
cke. Wer liuft nicht gern im-
mer am Wasser entlang?“
Teilnehmer aus 16 Nationen
wollen dabei sein: Bis aus
Kroatien, Moldawien, Nige-
ria und Sidafrika kommen
Meldungen.
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Das Mdbelhaus in Harrislee

Ein Team diirfte bei Hitze
die meisten Probleme be-
kommen - die Maskottchen-
Staffel mit SG-Mowe Sigi, Mr.
Scandi und dem TBZ-Maul-
wurf. Fiir sie gibt es nach der
Staffel einen Extra-Shuttle.
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