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Ein herzliches  Willkommen in unserer schönen Stadt 
zum Flensburg liebt dich Marathon!

Bereits zum vierten Mal starten in diesem Jahr Junge und Junggebliebene, ambitionierte 
Spitzensportler*innen und motivierte Freizeitsportler, die als Einzelkämpfer oder in 
Sta� eln alles geben, um im sportlichen Wettbewerb beim 4. Flensburg liebt dich 
Marathon ihre Krä� e zu messen.

Eingebettet in die schöne Kulisse unserer Innenstadt – über die bunte Einkaufsmeile, 
rund um den malerischen Hafen bis hin zur mondänen Marina Sonwik – bietet die Stre-
cke wieder die Ansicht der schönsten Seiten Flensburgs und macht damit den Flensburg 
liebt dich Marathon zu einem tollen Erlebnis für jeden. 

Auch in diesem Jahr werden die schleswig-holsteinischen Landesmeisterscha� en im 
Marathon wieder im Rahmen dieser Veranstaltung statt� nden. 

Eine zusätzliche Aufwertung über die wir uns sehr freuen. 
Doch am Ende zählt wie immer: Dabei sein ist alles!

In diesem Sinne wünschen wir Ihnen viel Spaß, einen fairen 
Wettkampf und viel Erfolg. Genießen Sie Flensburg und vergessen Sie nicht: 
„Flensburg liebt dich!“

Ihre Simone Lange  Hannes Fuhrig
Oberbürgermeisterin  Stadtpräsident

Liebe Teilnehmer*innen!Liebe Teilnehmer*innen! Herzlich willkommenHerzlich willkommen
Aller guten Dinge sind ... mindestens vier. Wir können 
es selbst kaum glauben: Der Flensburg liebt dich Marathon 
geht 2020 in seine vierte Runde! Unser kleines aber feines 
Team hat erneut alles gegeben, um Läufern, Fans, Strecken-
posten, Helfern, Stimmungsmaschinen und Ziellinienbeob-
achtern unvergessliche Momente zu bereiten.

In diesem Jahr zwingen uns Baumaßnahmen auf der Marine-
schule zu einer veränderten Streckenführung. Aus der Not 
eine Tugend machend, haben wir die 14 km lange Runde 
der vergangenen Jahre auf genau Viertelmarathonlänge 
gekürzt. Marathonis müssen nun vier, Halbmarathonis zwei 
Runden absolvieren, ehe der Zieleinlauf auf den Südermarkt 
genossen werden kann. Unverändert geht es rund um die 
Flensburger Förde; der Kurs ist jetzt jedoch deutlich flacher 
und damit uneingeschränkt bestzeitenfähig.

Wir freuen uns auf alle Teilnehmer und viele begeisterte 
Gesichter auf und entlang der Strecke.

Das ProgrammDas Programm

Online Anmeldung
bis 16. Juni 24 Uhr, 
Nachmeldungen sind am 22. 
und 23. Juni in der VR Bank Nord, 
Friedrich-Ebert-Str. 9 möglich.

Stefan Riedel 
Initiator der Veranstaltung

� orsten Peter
„Herr der Strecke“

ich freue mich sehr, euch mit meinem Herzens-
thema bei eurem Lauf unterstützen zu dürfen! 
Welches Ziel habt ihr euch gesetzt? Eine längere 
Wettkampfdistanz, die neue Bestzeit, durch-
halten und ankommen, einfach nur Spaß haben 
oder was auch immer? Ihr bekommt dafür 
hervorragende Rahmenbedingungen bei einem 

liebenswerten Laufevent. Letztlich entscheidet 
über den Erfolg aber euer eigener Kopf, ein gutes 
Gefühl und Disziplin im Handeln. 

Dafür wünsche ich euch viel Kra� .
Euer Joey Kelly

Liebe Ausdauersportler*innen,Liebe Ausdauersportler*innen,

27. JUNI

9 bis 18 Uhr: Startunterlagenausgabe, Nachmeldungen, 
Carbo-Party, Informationen und öffentliche Sportmesse 
in der 
VR Bank Nord
Friedrich-Ebert-Str. 9 
24937 Flensburg

28. JUNI

Ab 7 Uhr: Nachmeldungen und Startunterlagenausgabe 
in der VR Bank Nord. 

Informationen, Kleiderbeutelaufbewahrung, Medaillen-
gravur, Massagen und Siegerehrung in der Flensburg 
Galerie.

8 bis 16 Uhr: Moderation, Musik und Gastronomie an 
den Hotspots Südermarkt, Hafenspitze, Sonwik und 
Nordertor.
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9:00

9:10

9:20

13:30

Die LäufeDie Läufe
 Bambinilauf (bis 5 Jahre)

 Kidslauf (von 6 bis 11 Jahren)

 Marathon (mit Landesmeisterschaft)

 Halbmarathon

10 km Lauf

UHRZEITEN

(Eine Runde Marathonstimmung)

(mit Zippel's Nord Cup-Wertung)

Staffelmarathon 
(für 2 bis 7 Teilnehmer)

34. Flensburg liebt dich Marathon



Herzlichen Dank ...
... an alle, die uns bei der Planung, 
Organisation und Durchführung 
des 4. Flensburg liebt dich 
Marathons (wieder) unterstützen. 

Wir lieben euch!

4 Runden ent-
lang der Förde

Atemberaubend 
schöne Strecke, 
reichhaltige Ver-
sorgung, umfang-
reicher Service, 
begeisternde 
Stimmung

54. Flensburg liebt dich Marathon

SAVE THE DATE 
28. Juni 2020 

Zusammen für Flensburg am StartZusammen für Flensburg am Start
D IE  SPONSOREN DES  4.  FLENSBURG L I EBT  D ICH M AR ATHONS

100 Jahre deutsch-dänische Volks-
abstimmungen über den Grenzverlauf: 

Wir feiern mit und laden insbesondere unsere däni-
schen Nachbarn ein, von denen der neue Transportmi-
nister Benny Engelbrecht die Schirmherrschaft für den 

4. Flensburg liebt dich Marathon übernommen hat.

präsentiert:

Joey Kelly – 
No Limits

Freitag, 17. April 2020
Vortrag in der Waldorfschule 
und Sonntag, 28. Juni mit 

euch auf der Strecke!

Cellagon
Aus der Fülle der Natur
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VerkehrsinformationenVerkehrsinformationen
Aufgrund des Marathons wird es am 23. Juni vor allem in der Innenstadt 
zu Verkehrsbeeinträchtigungen kommen. Besonders betro� en davon 
ist das Gebiet um den Südermarkt und die Hafenspitze. Norderhof-
enden, Schi�  rücke, Rathausstraße und Angelburger Straße werden teil-
weise gesperrt sein. 

Um als Läufer, Helfer oder Zuschauer beim Marathon dabei zu sein, 
empfiehlt es sich auf öffentliche Verkehrsmittel umzusteigen. 
Ausführliche Infos gibt es auf unserer Online-Streckenkarte.
www.flensburg-marathon.de/informationen
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STRECKE:
vier Runden à 10,55 km

STRECKENPUNKTE:

 Start, Südermarkt

Ziel, Südermarkt

 Vollverpfl egung

 Wasserstand
Sanitäter und Toiletten sind 

 an allen Verpfl egungspunkten 
 vorhanden.

Staffelwechsel 
 Hafenspitze

 Kilometerangabe

 Abholung 
 Startunterlagen   
 und Messe

Bus-Shuttle
 Südermarkt – 
 Fördehalle/Exe 
 (Duschen)

1

N

Zur Exe
Duschen

Campus
Parkplatz 

Diese Karte steht online zur Verfügung unter: 
www.fl ensburg-marathon.de/informationen

Darin sind ausführliche Infos zu diesen Themen enthalten: 
Strecke, Kilometerangaben, Streckenpunkte, Streckenverpfl egung, 
wichtige Orte, Hotspots in Flensburg, Sanitätspunkte und Toiletten, 
Buslinien, Straßensperren/Umleitungen

74. Flensburg liebt dich Marathon

Lageplan Hafenspitze

Lageplan Südermarkt



UNSERE KAMPAGNE

„Flensburg liebt dich“ ist sowohl ein charmantes Motto als 
auch der Name einer Kampagne des Vereins „Die schönste 
Förde der Welt“. Regionale Unternehmen bündeln hier die 
besonderen Ressourcen unserer deutsch-dänischen Region 
und bilden daraus ein gemeinsames Instrument für strategi-
sches Regionalmarketing. Unter der Dachmarke „Flensburg 
liebt dich“ soll über verschiedenste Kommunikationskanäle 
„in der Welt“ verbreitet werden, was die Bürgerinnen und 
Bürger von Glücksburg über Flensburg bis Sonderburg 
längst wissen: Unsere Region ist die attraktivste zum Leben 
und Arbeiten. Mit ihrem wirtscha� lichen und zeitlichen 
Engagement bringen unsere Mitglieder ihre besondere 
Verbundenheit zur Heimat zum Ausdruck, stärken ihre 
Standorte und gewinnen gleichzeitig neue Fachkrä� e für 
sich und die Region.

Die Nähe zu Skandinavien und die einmalige Mischung aus 
deutscher und dänischer Kultur zieht viele Menschen an die 
schönste Förde der Welt. Betrachtet man die vielen weiteren 
Vorzüge der idyllischen maritimen Naturregion – das bunte 
Leben in der hyggeligen, historischen Hafenstadt, den be-
zahlbaren Wohnraum, die vielfältige Wirtscha� slandscha�  
und die unter anderem mit zwei Hochschulen hervorragen-
den Bildungsmöglichkeiten – wird klar, warum „Flensburg 
liebt dich“ weit mehr als nur ein launiger Spruch ist.

Der Verein verwirklicht seit 2015 große und kleine Projek-
te, die diese Vorzüge herausstellen und stimmt sich dafür 
mit den Akteuren im Tourismus- und Standortmarketing 
ab, um Synergien zu scha� en. Begleitet wird dies von 
einer breit aufgestellten Kommunikationskampagne, u.a. 
online auf der eigenen Website www.� ensburg-liebt-dich.
de, einem Instagram-Pro� l und einer Facebookseite. Als 
Regionalmarketing-Kampagne hat „Flensburg liebt dich“ 
über mehrere Jahre eine besondere Strahlkra�  mit vielen 
Facetten entwickelt. 

Pulsschlag der FördePulsschlag der FördeFreiwillige gesuchtFreiwillige gesucht

Flensburg liebt dich

flensburgliebtdich.de

Flensburgliebtdich

WIR BRAUCHEN HELFENDE HÄNDE 

Werde Mitglied der Flensburg liebt dich Marathon Crew und 
hilf uns bei der Durchführung dieser tollen Veranstaltung!

Ob Streckenposten, Medaillenüberreichung oder Radbegleitung – es gibt 
viele Aufgaben, die ehrenamtlich durchgeführt werden müssen. Deshalb 
suchen wir Freiwillige ab etwa 14 Jahren, die uns vor und hinter den 
Kulissen unterstützen.

Alle Helferinnen und Helfer erhalten ein Crew-Shirt für den 
Veranstaltungstag und als Erinnerung!

Nach der Veranstaltung bedanken wir uns mit einer Helfer-Medaille 
und einer großen Helfer-Party mit Unterhaltung, leckerem Essen und 
Getränken!

Wenn du Lust hast, dann melde dich bei
helfer@flensburg-marathon.de

Liebe Laufbegeisterte,Liebe Laufbegeisterte,
als wolle er seine Bestzeit aus dem Vorjahr knacken, eilt der 4. Flensburg liebt dich 
Marathon mit riesigen Schritten heran. Für unseren Verein „Die schönste Förde 
der Welt“ macht sich enorme Vorfreude bemerkbar. Drei erfolgreiche Marathons 
wirken wie Rückenwind. Und so wächst dieses einzigartige Event dank seiner 
engagierten Organisatoren in diesem Jahr 2020 erneut über sich hinaus: Neben den 
bekannten Laufvariationen Marathon, Sta� el, Halbmarathon und Kidslauf bringen 
sie nun zusätzlich einen 10 km Lauf auf die Strecke. Zusätzlich überzeugten sie 
mit Joey Kelly einen erfahrenen Extremsportler, der die regionalen Läufer vorab in 
Vorträgen und Probeläufen weiter inspirieren kann.

Uns freut besonders: Mitmachen ist hier mittlerweile Tradition. Ob als Einzel-
läufer, Unternehmenssta� el, Verein oder Helfer an der Strecke – der Flensburg 
liebt dich Marathon bringt unsere Region zusammen und auf die Straße. Auf diese 
Weise können wir zusammen zeigen, dass Bewegung Leben ist und unsere Förde 
ein großartiger Ort dafür.

Mehr zum Verein, seiner Geschichte, 
seinen Zielen und wie man sich dort 
engagieren kann: fl ensburgliebtdich.
de/ueber-den-verein

94. Flensburg liebt dich Marathon

Gemeinsam machen 
wir Flensburg zur 
Marathon-Hauptstadt 
des Nordens!

Diese Strahlkra�  gilt es zu erhalten und auszubauen. Mit 
regelmäßigen Projekten wie dem Flensburg liebt dich Ma-
rathon oder viralen Aktionen wie dem in Cannes prämier-
tem Prömpel-Clip aus dem Rathaus oder Liebeserklärun-
gen an Stadt, Land und Förde wie dem Flensburg-Song von 
Lena Mahrt und dem Flensslam haben wir bereits vielfach 
Gelegenheiten inszeniert, die eigene Wertschätzung, 
welche die Fördebewohner ihrer Heimat entgegenbringen, 
mitzuerleben. Das werden wir auch weiter tun.

Die großen Zahlen begeisterter Teilnehmer und Zuschauer 
aus der Deutsch-Dänischen Grenzregion spiegeln die hohe 
überregionale Anziehungskra�  der Großveranstaltung wider. 
Für unseren Verein Grund genug, sich von Herzen gern zu 
engagieren.

Wir wünschen allen Teilnehmern und Helfern 
viel Freude und viel Erfolg!
Der Vorstand
Die schönste Förde der Welt e. V.

264

352

98



Haben ein Herz für FlensburgHaben ein Herz für Flensburg
DIE  SPONSOREN UND PARTNER DES  VERE INS D IE  SCHÖNSTE  FÖRDE DER  WELT  E.  V.

4. Flensburg liebt dich Marathon 11

Folge deinem Herzen!

Denn wir lieben Handwerk – und legen dir
nicht nur attraktive Jobangebote zu Füßen,
sondern auch die schönste Förde der Welt.
Und jede Menge Lebensqualität! 

Liebevoll unterstützt von

Handwerker/in?
Bau dir

bei uns was
auf!

fl ensburg-liebt-dich.de



Mit Herz für Flensburg!
Ausdauernder Einsatz für eine erfolgreiche Region. 

Liebevoll unterstützt von:


