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Niels-Peter Binder

s ist so weit: Am

Sonntag kehrt der

~Flensburg  liebt

Dich“-Marathon
an die Forde zuriick. Zwi-
schen Sidermarkt, Hafen-
spitze und Sonwik wird vom
frithen Morgen bis weit in
den Nachmittag gerannt.
Zum vierten Mal geht es in
Flensburg iiber die Distanz
von 42,195 Kilometern.

Das Hauptrennen (Start 9
Uhr) ist das Herzstiick des
Lauftages, der mit kiirzeren
Strecken auch Sportlerinnen
und Sportlern mit etwas we-
niger Ausdauerambitionen
die Gelegenheit gibt, aktiv
dabei zu sein. Nach zwei Co-
rona-Jahren, in denen der
Lauf virtuell angeboten wur-
de, steht nun wieder ein Lauf
im Prisenzmodus an.

Zeitplan

»Flensburg liebt
Dich“-Marathon am Sonntag

8.20 Uhr: BabyOne-Bambini-
lauf (0,195 km)

8.30 Uhr: Mr.-Scandis-Kidslauf
(1,07 km)

9 Uhr: VR-Bank-Marathon
(42,195 km)

9.20 Uhr: Beckmann-Kichen-
 SkmaaufsOkm)  Fest zum

10.30 Uhr: Jacob-Cement-
Halbmarathon (21,0975 km)
13.30 Uhr: AOK-10-km-Lauf
(10,0 km)

Und es gibt offenkundig
viele, die genau das auch
wieder erleben mochten.
1715 Anmeldungen haben
die Veranstalter vom SV
Freie Waldorfschule regist-
riert. Das sind zwar immer
noch deutlich weniger als
bei den friiheren Auflagen,
als - insbesondere durch den
Staffelwettbewerb weit
mehr als 2000 Aktive in
Flensburg mit Startnummer
iiber den Asphalt liefen.
Aber der Vergleich zu Vor-
Corona-Zahlen fillt in
Flensburg deutlich positiver
aus als bei vielen bisherigen
Laufveranstaltungen,  die
teilweise weniger als die
Hillfte der gewohnten Teil-
nehmerzahlen hatten.

Ganz aus dem Spiel ist die
Pandemie auch bei der Ver-
anstaltung  am  Sonntag
nicht. So wurde das sportli-
che Programm angepasst, es
findet kein Staffelmarathon
statt. ,,Den haben wir dieses
Mal rausgenommen, weil
sich an den Wechselpunkten
doch ziemlich viele Men-
schen geballt hitten. Wir
wollten lieber eine kontakt-
irmere Variante anbieten“,
erklart Thorsten Peter aus
dem Organisationsteam.

Stattdessen sind ein 5-
km-Lauf (Start 9.20 Uhr)
und ein 10-km-Lauf (Start:
13.30 Uhr) neu im Angebot.
m gehdre
weiterhin der Halbmarathon
(Start: 10.30 Uhr), der mit
fast 700 Anmeldungen der
gefragteste Lauf ist.
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Sport aus der Region

,,Flehsburg liebt Dich“-Marathon ist zuriick

Am Sonntag machen sich 1715 Lauferinnen und Léufer auf verschiedenen Strecken auf den Weg durch die Férdestadt

Nach dem Start am Sudermarkt machen sich die Athletinnen und Athleten zunachst auf den Weg

durch die Fulgdngerzone.

Erdffnet wird der Lauftag
schon am frithen Morgen um
8.20 Uhr von den ,,Bambini®,
die 195 Meter laufen wer-
den, und den ,Kids*, fiir die
zehn Minuten spiter ein
Lauf iiber einen Kilometer
ansteht, Das Wettkampfpro-
gramm erstrecke sich bis in
den Nachmittag, um die
Teilnehmerfelder zu entzer-
ren.

Rund 270 Aktive haben
sich den kompletten Mara-
thon vorgenommen und
wollen die Runde am For-
deufer insgesamt vier Mal
absolvieren. Die Schnellsten

werden gegen 11.40 Uhr im
Ziel am Stidermarkt erwar-
tet, Zu den Favoriten bei den
Minnern zihlen der Ham-
burger Robert Sprung sowie
Benjamin Reuter vom LAC
Kronshagen, der bei den
Landesmeisterschaften zum
dritten Mal in Folge den Titel
holen mochte,

Interessant  diirfte auch
das Rennen der Frauen wer-
den. Hier wird die Nordfrie-
sin Sina Jacobsen (Fri O6-
wingsfloose) als Geheimta
voritin gehandelt, die vor
kurzem in Hamburg als
schnellste  Schleswig-Hol-
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steinerin  3:10:14 Stunden
lief. Eine Kandidatin fiir die
Spitzenplitze istauch die flir
die LG Elmshorn startende
Sabine Andres. Die 42-)3hri-
ge ist seit Jahren die kons-
tanteste  Marathonliuferin
des Nordens.

»Bei vielen und auch bei
uns merkt man, dass alle
richtig Bock haben und sich
freuen, dass es wieder los-
geht®, erkliren en Pe-
ter und Srefa Cane
dem  Organisationsteam,
Angemeldet haben sich Liu
ferinnen und Liufer mit 29
verschiedenen Nationalitd-
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ten. Ein Zehntel aller Starte-
rinnen und Starter kommt
aus Diinemark.
Nachmeldungen sind am
Sonnabend zwischen 9 und
18 Uhr bei der Startunterla-
gen-Ausgabe in der Tiefgara-
ge der VR-Bank Nord (Fried-
rich-Ebert-Str. 9) méglich.
Es wird emneut ein virtueller
wFlensburg-liecbt-ALLE
Lauf“ ohne Altersbegren-
zung und mit individueller
Streckenwahl angeboten. 54
Aktive haben sich fir diese
Variante entschieden,

Internet: wwwilensburg-ma-
rathon.de

Sperrungen

Hier ist am Sonntag mit
Einschriinkungen zu rech

Folgende Strafien werden
von etwa 7 bis 16 Uhr fiir
den &ffentlichen Straien-
verkehr voll gesperrt:
Untere Angelburger Strafle,
Reismihlenhof, Rathausstrafie,
Schiffbriicke, Norderhofenden,
Zufahrt Ballastkai (gegeniiber
Harnishof), Am Nordertor,
WerftstraBle (zwischen Wiking-
Tankstelle und Schiffbriicke)
und Norderstrafte (zwischen
Neue Strae und Oluf-Samson-
Gang). Die Zu- und Abfahrt zum

R

ur Uber Toosbuystrafie/Neue
Strale moglich.
Streckenverlauf:
www flensburg-marathon.de
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