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\Clﬁcksgeﬁihle und sportliches Leiden

4., Flensburg liebt Dich“-Marathon: Emotionaler Sporttag hinterlasst zufriedene Athleten und Veranstalter

| Niels-Peter Binder ! : J""
) ‘
or dem Start- W ‘
| schuss versprith-
ten alle pure Vor-
freude - und nach

‘! dem Rennen strahlten alle
| um die Weue, Der 4. Flens-
| burg liebt Dich“-Marathon
avancierte an einem perfek-
ten Frithlingstag fiir die rund
1400 Aktiven und die zahl-
reichen Zuschauer sowie die
Helfercrew zu dem emotio-
nalen Sportevent, das der Ti-

q | tel des Rennens verspricht,
Auch wenn der grofite An-
teil der Aktiven die kilrzeren
| Wentkampfdistanzen  vor- j
zog, war ¢s wieder einmal THass
der Marathon mit seinen
knapp mehr als 200 Fini-
shern, der dem Sporutag sei-
nen Charme verlieh. Die
42,195 Kilometer zwischen
Siidermarkt und Sonwik bo-
ten die Kulisse, um die Fas-
zination der so dicht beiei-
nander liegenden Gefiihls-
welten zwischen sportli-
chem Leiden und Gliicksge-

fithlen zu verdeutlichen.

Von Leiden konnte bei der
28-jahrigen Siegerin Sina Ja-
cobsen keine Rede sein. Die
Nordfriesin startete leicht-
fliflig und lichelnd und be-
| hielt ihre positive Ausstrah-
‘ lung auch dann, als die Beine
| am Ende schwer wurden, die
| Waden krampften und auch

der Magen nicht mchr s
richtig  mitspielen  wollte.
JVerglichen mit dem Ham-

\5,. :

Strahlend im iel:-Manthon-
Siegerin Sina Jacobsen aus
Nordfriesland.  Foto: Dewanger

Stunden nur 20 Sckunden
langer brauchte als vor drei
Wochen an der Elbe,

burg-Marathon war es deut- Dass ihr mangels Leicht-
| lich schwerer, aber heute ha- athletik-Startpass der Titel
|| be ich dann halt gebissen, der Landesmeisterin versagt
| sagte die Liuferin vom Tri-  blieb, war fiir sie nebensich-
athlonverein Fri Obwings- lich. Die Medaillen gingen an

floose {iber den Lauf an der

e die Elmshornerinnen Clau-
| Forde, fiir den sie in 3:10:34

dia Sticher (3:22:39 Stun-

3 ~ | |
Z it W\ N‘ﬁ' |
Motivationsschub: ,Policia do Samba” feverte die Athleten mus-
| kalisch an.

Foro: M'(mbewyw

In Begleitung l3uft Benjamin Reuter seinem Sieg entgegen.

ok I

den) und Sabine Andres
(3:22:57) sowie Katrin Ham-
mon vom Borener SV
(3:39:30). Die 20-jahrige
Friederike Holbach aus Wes-
terholz iiberraschte als Ge-
samt-Vierte (3:34:22).

Bei den Minnern gewann
Benjamin Reuter vom LAC
Kronshagen in 2:45:53 Stun-
den vor dem Hamburger Ro-
bert Sprung (2:47:51) und
Lennart Behmer vom SV Fri-
sia. 03 Risum-Lindholm
(2:50:50). Nicht ganz zufrie-
den war der Flensburger
Jens Popke auf seiner Heim-
strecke., Nach flottem Be-
ginn lag Popke auf Kurs fiir
cine Zeit unter drei Stunden,
doch dieses Tempo konnte
er nicht  halten und
schrammte nach  3:02:20
Stunden als Elfter der Ge-
samtwertung an den Top-
Ten-Riingen und der ersehn-
ten Zeit vorbei. ,Am Ende
kam halt doch der Mann mit
dem Hammer*, stellte Pop-
ke trocken fest. Grund zur
Freude hatte Hans-Jiirgen
Gregersen (SV Freie Wal-
dorfschule Flensburg), der
in 3:17:09 Stunden Landes-
meister der M 60 wurde.

Auf den kiirzeren Stre-
cken setzten sich die Akteu-
re aus der Forderegion
mehrfach in Szene. Beim
Halbmarathon fehlten Tobi-
as Jurchott von den TriAs
Flensburg nach 1:14:54
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Fotor Marcus Dewanger

Stunden nur 22 Sekunden
zum Sieg, den sich Alexan-
der Fiirle aus dem nieder-
sdchsischen Wolfshagen si-
cherte. Torge Surkus von
den TriVelos wurde in
1:16:27 Stunden Vierter.

Bei den Frauen rannte
Marit Lorenzen vom 1.
Flensburger Lauftreff in
1:33:15 Stunden auf Rang
drei hinter der Diinin Lene
Dalgaard (1:26:37) und Jes-
sika Ehlers von der SG Athle-
tico Biidelsdorf (1:31:19),
die 2019 den Marathon noch
vor allen Minnern gewon-
nen hatte und nach lingerer
Pause wieder einen Wen-
kampf bestritt.

Die Gliicksburgerin Nata-
lie Jachmann setzte das
sportliche Sahnehiiubchen
auf den 10-km-Lauf und ge-

Uberraschungs-Vierte: Friede-
rike Holbach aus Westerholz.
Foto: Niek-Peter Binder

wann in 36:19 Minuten vOr
Sina Will (TriAs Flens-
burgi2:39) und Merethe
Lassen (STV SdrupM3:03).
Schnellster Mann war Ermi-
vas Yoisef vom niedersichsi-
schen Verein Rukeli Troll-
mann, der in 33:43 Minuten
vor dem Flensburger Thore
Kiinzel (34:39) gewann.

Fest in Flensburger Hand
war der 5-km-Lauf, den Ke-
mar Jehad von der LG Flens-
burg in 16:49 Minuten ge-
wann. Sein Vereinskamerad
Shane Clement wurde Drit-
ter (17:50). Zwischen die
LG-Laufer schob sich der
Soruper Tim  Sommer
(17:18). Bei den Frauen sieg-
te die Schillerin Maja Schitz-
ke in 22:43 Minuten vor den
Flensburgerinnen  Femke
Déring (22:47) und Valeska
Schimmelpfennig (22:52),

Am Ende des langen Lauf-
tages zogen die Organisato-
ren zufrieden Bilanz. ,Wir
haben den Lauf gut hinge-
kriegt und man hat gesehen,
dass alle richtig Lust hatten®,
freuten sich Stefan Riedel
und Thorsten Peter.
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